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Deutschlands lustvolle Schwangere:
87% haben Sex 
Eine Schwangerschaft bietet oft ideale Voraussetzungen für mehr Lust. Sex ist daher für viele 
Paare laut der aktuellen babyclub.de-Umfrage „Sex mit Babybauch?“* während der gesamten 
neun Monate ein Thema. 

Gerade gegen Ende einer Schwangerschaft kann der Bauch beim Sex im
Weg sein – babyclub.de wollte daher wissen: welche Stellungen sind in 
dieser Zeit am beliebtesten? Die Umfrage zeigt, dass drei Positionen fast 
gleichauf liegen. 

Löffelchen-Stellung
Das Paar liegt auf der Seite, 
dabei kuschelt er sich eng 
hinter sie.
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13%
Sex macht in der gesamten 
Schwangerschaft Spaß, 
auch mit großem Bauch
in den letzten Schwanger-
schaftwochen.

“
„

Sex in der Schwangerschaft 
ist super, solange der Bauch 
nicht zu groß ist. 

“
„

Auf Sex in der Schwan-
gerschaft hab ich eher 
keine Lust.

“
„

Die besten Sex-Stellungen für Schwangere

3030 %
Reiter-Stellung
Hier hat Frau volle Kontrolle:
er liegt unten, sie sitzt oben.  

Missionars-Stellung
Ein Dauerbrenner, in der 
Schwangerschaft jedoch
nur am Anfang.

29 %%
Doggy-Style
Er kniet meist aufrecht 
hinter ihr, sie befindet
sich im Vierfüßlerstand.
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Die ökologisch orientierte Website für Kinder-
wunsch, Schwangerschaft und Babys erstes Jahr 

29

%

11 %

30


