1. Zyklustag = 1. Tag der Blutung
ZYkl lle I att-Nr: Temperaturmessung jetzt starten babyCIUb. de
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Datum 05. September 59 69 79 89 99 ect.
XX X XX Hinweis Blutung: Erste Tage nach der Periode = unfruchtbare Phase _
Messzeit s.-.an| 5.-45| mul &3o| 700 | ect. | | | | I-{inw%is *ess{zeir.l An1 begten l/mrrler zPr gfeictfen l/hr%ef‘r Jrnes#en. ' | | | | | | | | | | | | I
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] 36,8 Temperatur eintragen und Punkte verbinden.
« 36,7
Q 36,6
E 36,5
= 364 Hinweis Temperatur:
2 36,3 Drei aufeinanderfolgende Messwerte héher als
= 36,2 die sechs davor = mit hoher Wahrscheinlichkeit
36,1 fruchtbare Tage
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S+ (= glasig, durch-
= sichtig, spinnbar)
o Hinweis Zervixschleim:
= S (= weiBlich, dicklich, S+ = sehr fruchtbar
o '
= cremig, flockig) S = fruchtbar
E ; , O = nicht fruchtbar
~ 0 (= kein oder wenig
Schleim)
>
= fest,
E = geschlossen Hinweis Gebarmutterhals /Muttermund:
& S fest, geschlossen = nicht fruchtbar
E £ _ weich, offen = fruchtbar
w2 weich,
S £ offen
o =

Hinweis Besonderheiten:

(Krankhelt, Party, Schlafmangel, Durch_ Aikoho;‘,_ Krankheit, Party, §chfafmgnge!, etc. konnen die Kdorpersignale
Alkoholkonsum, Reise, Stress, etc.) (vorwiegend die Temperatur) verfalscht sein.

Besonderheiten /Stdrungen




