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Basaltemperatur

S+ (= glasig, durch-
sichtig, spinnbar)

S (= weiBlich, dicklich,
cremig, flockig)

Zervixschieim

0 (= kein oder wenig
Schleim)

fest,
geschlossen

weich,
offen
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Besonderheiten /Stdrungen

Muttermund

(Krankheit, Party, Schlafmangel,
Alkoholkonsum, Reise, Stress, etc.)




