Papiere

() Mutterpass

() Familienstammbuch oder Heiratsurkunde/
Geburtsurkunde

Kleidung

() 1bis 2 ltere, langere T-Shirts oder Nachthemden
fUr die Geburt

() warme, rutschfeste Socken

(") mehrere Nachthemden, Schlafanziige oder T-Shirts,
die sich vorne bis zum Bauchnabel aufkndpfen lassen
zum Stillen

() etwas weitere Slips aus kochfester Baumwolle

(") Still-BHs (1 bis 2 Nummern gréRer), Still-Tops oder
Still-Bustiers

() Stilleinlagen (Einweg oder aus Wolle-Seide)

Pflege

() Lippenbalsam, Massagedl, ggf. Badezusatz
fUr die Geburt

() Duschgel, Shampoo, Bodylotion, Deo
(jeweils parfimfrei)

() Gesichtspflegeprodukte

() Make-up & Co

Sonstiges Fiir den Klinikkoffer

(") Biicher und Musik

() Kuscheltier 0.3.

() Wichtige Telefonnummern, Adressbuch
(") Smartphone und Ladekabel

Firs Baby

(") Body, Hemdchen, Strampler, Socken,
Jacke und Mutze

() einTuch, welches nach Mama duftet

(") Decke und Spucktiicher

Zur Starkung

() z.B.0bst, ein belegtes Brot, Miisliriegel,
Studentenfutter, Snacks

() sofern in der Klinik nicht erhéltlich ggf. Kaffee

babyclub.de
Checkliste Klinikkoffer

() Personalausweis
() Versichertenkarte oder Kosteniibernahmeschein
der Krankenkasse

(") Hausschuhe und Bademantel

() Kleidung fiir die Klinik, z.B. Jogginghose,
bequeme Shirts, Strickjacke

(") bequeme Kleidung fiir den Heimweg
(GroRe etwa wie 5. oder 6. Monat)

() dicke, saugfahige Binden oder Flockenwindeln
fur den Wochenfluss

() Kontaktlinsentragerinnen: Brille mitnehmen

() bendtigte Medikamente

(') Haarband und ein paar Haargummis

() Zahnbiirste, Zahnpasta, Zahnseide
(') Handticher und Waschlappen

(") Birste und Kamm

() Haartrockner

() fir Lichtempfindliche: Schiafbrille

(") Tagebuch oder Block, Stift
() Portemonnaie, Kleingeld
() eventuell eigenes Stillkissen

() Windeln
() je nach Heimweg: Babyschale fiirs Auto,
Tragetuch oder Kinderwagen
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