Chili con Carne mit Kakao

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

-1 Knoblauchzehe

-2 Zwiebel

-200g Rinderhackfleisch

-2 EL Rapsal

-1 Karotte

-1 Dose stickige Tomaten

+2 TL Kakaopulver

- Jodsalz & frisch gemahlener Pfeffer
+1TL Chilipulver oder -flocken
+1TL Kreuzkimmel

+1TL Tomatenmark

+50ml GemuUsebrihe

+Y5 Paprika

-kleine Dose Mais

-kleine Dose Kidney-Bohnen

ZUBEREITUNG

Knoblauch und Zwiebel fein wirfeln. Die Karotte waschen, bei Bedarf schalen, und in
kleine Wirfel schneiden.

Knoblauch und Zwiebel im Ol glasig diinsten. Dann das Hacklfeisch dazu geben und
anbraten. Wenn das Fleisch fast durch ist, die Karotte dazugeben und ebenfalls kurz
mitbraten.

Wenn alles fertig angebraten ist, mit Tomaten abléschen. Danach mit Salz, Pfeffer,
Kreuzkimmel, Chili und Tomatenmark wirzen. Die GemUsbrihe dazugeben und alles
10 min bei mittlerer Hitze einkochen lassen.

Den Paprika waschen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden. Den Paprika
ebenfalls zum Chili-Topf geben und etwa 10 min mitkdcheln lassen.

Mais und Kidney-Bohnen abtropfen lassen, die Bohnen zusatzlich abbrausen.
Zusammen mit dem Kakaopulver in den Topf geben und kurz mitkochen - fertig.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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