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Hirsecreme mit Erdbeeren

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

+75 g Hirse

250 ml Milch (Kuh, Mandel o. Hafer)
-40 g gehackte Mandeln

500 g Quark

300 g Joghurt

-4 EL Honig

+500 g Erdbeeren

-2 EL Orangensaft

-3 EL Ahornsirup

-1TL Vanille

ZUBEREITUNG

Die Hirse zusammen mit Milch aufkochen und bei kleiner Hitze ca. 15 min
kocheln lassen.

Gehackte Mandeln in einer Pfanne anrosten und anschlieRend abkuhlen
lassen.

Quark mit Joghurt, Vanille und Honig cremig rGhren. Am Schluss die gekoch-
te Hirse unterrGhren.

Die Erdbeeren waschen und halbieren. Danach mit Orangensaft, Ahornsirup
und Vanille marinieren.

Abwechselnd Quark und Erdbeeren in Dessertglaser schichten. Zum Schluss
mit restlichen Erdbeeren und Mandeln bestreuen.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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