Kalte Gurkensuppe mit Radieschen

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

-2 Salatgurken

-1 Bund Kerbel

-2 Bund Minze

150 g Joghurt

-3 EL Limettensaft
100 ml kaltes Wasser
-Jodsalz

-frisch gemahlener Pfeffer

Zum Anrichten:
1 Bund Radieschen

«frische Kerbel

ZUBEREITUNG

Die Salatgurke waschen und in Stucke schneiden. Kerbel- und Minzblatter
waschen, trocken tupfen und klein hacken.

Die klein geschnittenen Gurken sowie die Kerbel und Minze mit dem Joghurt,
Limettensaft und kaltem Wasser zusammengeben und mit dem Purierstab
fein mixen. Anschlieend mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Radieschen waschen und in feine Streifen schneiden. AnschlieRend die
Suppe servieren und mit den Radieschenstreifen und Kerbel anrichten.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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