Blitzschneller Nudelauflauf

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN ZUBEREITUNG

-150 g Dinkel-Spirelli Die ungekochten Nudeln in eine gefettete Auflaufform geben.

-3 Tomnaten Die Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. Auf die Nudeln geben und
<14 Pck. Feta zerkriimelt anschlielend salzen und pfeffern. Den Feta mit den Handen zerkrimeln und

. . Uber die Tomaten verteilen. Die Oliven ebenfalls darauf legen.
-eine Handvoll schwarze Oliven

+500 ml Gemusebrihe Die Gemusebrihe gemeinsam mit der Sahne erhitzen und einmal aufkochen
lassen. Knoblauch kleinhacken und dazugeben. Danach die SoRe mit Senf,

-1 Becher Schlagsahne ) i
Thymian sowie Salz und Pfeffer abschmecken.

- Jodsalz & Pfeffer aus der Mihle

1 Knoblauchzehe Die SoRe Uber den Auflauf giel3en. Die Auflaufform in den vorgeheizten
. Backofen bei 180°C Ober- / Unterhitze geben und etwa 30 min garen.
<1TL Thymian

-1TL Senf

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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