Nudeln in Walnusssol3e

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

-250 g Weizen-Vollkorn Spirelli
-2 EL Rapsol

-2 rote Zwiebel

-1 TL Chiliflocken

-60 g WalnUsse

+150 ml Wasser

+30 ml WeilRweinessig

-1TL Petersilie

-Jodsalz

-frisch gemahlener Pfeffer

Zum Anrichten:
-Walnusse

-zerkrimelter Feta

ZUBEREITUNG

Die Nudeln nach Packungsanweisung kochen.

Die Zwiebeln mit Rapsol im Topf anbraten.
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Chiliflocken und WalnUsse zu den Zwiebeln in den Topf geben und kurz
mitanbraten. Danach mit Wasser und Weillweinessig abléschen.

Die Sol3e purieren und mit Petersilie sowie Salz und Pfeffer abschmecken.

Die abgekochten Nudeln mit der SoRe servieren und mit WalnUssen sowie

zerbroseltem Feta bestreuen.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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