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Ofen-Hahnchen mit Kartoffel-Gemuse

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

-2 Hahnchenbruste
-400g kleine Kartoffeln
-200g Kirschtomaten
-1 kleine Zuccini

-1 rote Paprika

-3 EL Olivenal

+1Zweig Rosmarin

-1 EL Oregano

-2 TL Paprikagew(rz

- Jodsalz

-frisch gemahlener Pfeffer

ZUBEREITUNG

Den Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen. Das Fleisch
waschen und trocken tupfen. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver einreiben
und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.

Den Rosmarin waschen und klein hacken. Die Kartoffeln bdrsten, halbieren

und in eine Schussel geben. Mit Salz, Pfeffer und Rosmarin bestreuen, 2 EL
Olivendl dazugeben und alles vermischen. Zum Fleisch legen und 25 min im
Ofen backen.

Die Zucchini und Paprika waschen und in Iangliche Streifen schneiden. Die
Tomaten putzen. Das Gemuse mit 1 EL Olivendl, Salz, Pfeffer und Oregano
mischen.

Das Gemuse auf das Backblech zur Hahnchenbrust und den Kartoffeln geben
und weitere 20 min backen.

Nach Ende der Garzeit kontrollieren, ob das Fleisch gar ist. Alles auf eine
Teller geben und servieren.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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