Pfannkuchen mit Heidelbeeren

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN ZUBEREITUNG

-250 g Dinkelmehl Dinkelmehl und Weinstein-Backpulver in einer Schissel vermischen.

-2 TL Weinstein-Backpulver In einer zweiten Schissel die Eier mit dem Schneebesen schaumig schlagen.
.2 Eier Danach Ahornsirup, Milch und Buttermilch zufGgen. Zum Schluss die

Mehl-Backpulver-Mischung mit der Eiermilch verrhren und den Teig 10 min

-2 EL Ahornsirup ruhen lassen

+350 ml Milch

.100 ml Buttermilch Die Heidelbeeren unter den Teig heben.

+1Tasse Heidelbeeren 1TL Kokosél in eine Pfanne geben und erhitzen. Etwa eine Schépfkelle Teig
-Kokosél fiir die Pfanne in die heilRe Pfanne geben und nacheinander die Pfannkuchen braten. Die

Pfanne dabei immer wieder nachfetten. Sobald sich Blasen an der Teigober-

Ahornsirup & Heidelbeeren zum flache bilden, kann der Teig gewendet werden.

Servieren
Die fertigen Pfannkuchen mit Ahornsirup und Heidelbeeren garnieren.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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