Quinoasalat mit Avocado

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

-100g Quinoa

+150ml Wasser

- V4Salatgurke(n)

«14 Avocado(s)

+100g Cocktailtomaten
-5 Paprika

FUR DAS DRESSING:
+1,5 EL Olivendl

-1 EL Petersilie

+%2 TL Jodsalz

ZUBEREITUNG

Die Quinoa im Sieb waschen. Danach in Topf geben und mit 150ml mit
Wasser bedecken. Aufkochen und ca. 20 min kocheln lassen.

Die Tomaten, Avocado und Gurke wirfeln und unter die Quinoa heben.

Die Petersilie hacken und zusammen mit den Chiliflocken und dem Olivendl
ebenfalls zur Quinoa dazu geben.

Den Salat mit Salz und Pfeffer abschmecken, alles gut vermengen und
servieren.

BABYCLUB.DE-TEAM TIPP: Dieser Salat eignet sich sowohl als Hauptge-
richt als auch als Beilage, z.B. beim Grillen. Wer es noch frischer mag, kann den
Salat mit 2 EL Zitronensaft verfeinern.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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