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Salbei-Putenrolle im roten Beet

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

-2 Putenschnitzel

-2 Scheiben Parmaschinken
-2 bis 3 groRe Salbeiblatter
-2 Karotten

-1 rote Paprika

-300g stuckige Tomaten

-2 EL Olivendl

-2 EL vegane Sahne (z.B. Soja)
-2 EL fein gehackte Petersilie

- Jodsalz & frisch gemahlener Pfeffer

ZUBEREITUNG

Die Putenschnitzel abwaschen und dinnklopfen. Den Salbei waschen und
trocken tupfen. Die Schnitzel salzen und pfeffern und jeweils mit einem oder
zwei Salbeiblattern und einer Scheibe Parmaschinken belegen.

Die Putenschnitzel aufrollen und mit Zahnstochern zusammenstecken.
Das Fleisch im Olivendl von allen Seiten anbraten. Danach herausnehmen.

Die Karotten waschen, schalen und klein wurfeln. Den Paprika ebenfalls
waschen und klein wirfeln. Die Mohrenwdrfel im Bratensatz kurz andunsten,
dann den Paprika dazugeben und zum Schluss mit den gestickelten
Tomaten abldschen.

Das Fleisch wieder in die Sauce legen und zugedeckt ca. 15 min bei geringer
Hitze garen.

Das Fleisch aus der Sauce herausnehmen. Die Sauce mit Sahne, Petersilie,
Salz und Pfeffer abschmecken und mit dem Fleisch servieren.

Gutew A?Peti't
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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