Fruchtiger Feldsalat mit Hahnchenbrust

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

+150g Feldsalat

-100g Hahnchenbrustaufschnitt
-2 Mango

+7 Kiwi

+eine Handvoll Walnisse

Dressing:

-3 EL Zitronensaft

-2 EL Rapsol

+3 EL Joghurt (Natur oder Soja)
-Jodsalz

- frisch gemahlener Pfeffer

1 TL Dill

ZUBEREITUNG

Den Feldsalat waschen und trocken schleudern. Das Obst schalen und klein
schneiden. Den Hahnchenbrustaufschnitt in feine Streifen schneiden und die
Walnusse klein hacken.

Fur das Dressing Zitronensaft, Rapsol, Joghurt, Salz und Pfeffer vermischen.
Alles in eine groRRe Schissel geben.

Zum Schluss mit dem Dressing vermischen und servieren.

Gutew ApPELLE
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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