Kartoffel-Ingwer-Eintopf

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN ZUBEREITUNG

-200g Kartoffeln Ingwer, Zwiebel und Knoblauch schélen und klein hacken. Das Ol im Topf

. erhitzen und Ingwer, Zwiebel sowie Knoblauch glasig dinsten.
-200g SuRkartoffel

-1 rote Paprika Die Kartoffeln, SGRkartoffeln und Karotte schalen und in kleine mundgerechte

.1 Karotte Warfel schneiden. Das GemUse ebenfalls in den Topf geben und etwa 5 min
anbraten.

+1 kleine Dose Mais

.1 Zwiebel Das angebratene Gemuse mit Salz, Kurkuma und Chiliflocken wirzen. Alles

mit Gemusebrihe und Kokosmilch abloschen und 10 min bei schwacher

*1Knoblauchzehe Hitze kdcheln lassen.

-30g frischer Ingwer
Den Paprika waschen und in kleine Sticke schneiden. Die Maiskarner

abtropfen lassen. Paprika und Mais zum Eintopf dazugeben und nochmals 5
-400ml Kokosmilch min kochen lassen.

-2 EL Olivenol
+1TL Kurkuma
<2 TL Chiliflocken

- Jodsalz & frisch gemahlener Pfeffer C‘Vttev\’ A‘P‘Peti«t
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MEHR LECKERE & GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN FINDET IHR UNTER
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+200ml GemUsebrihe

Den Eintopf mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.




